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Tento postup definuje pravidla pro postup odbéru vzorkd biologického materialu, snazi se zajistit bezpecnost
odebirajiciho personélu a bere také do Uvahy zajisténi pohodli pacienta pfi nabéru.

Pozadavky na druh a mnozstvi odebraného biologického materiadlu potfebného pro pozadované laboratorni
vySetreni jsou specifikovany v Metabolické pfirucce, stejné i popis odbérovych nadob, pfipadné pozadavky na
specialni postup pfi odbéru biologického materialu a pokyny pro transport primarnich vzorkd do laboratore.
Metabolicka pfirucka je k dispozici na http://udmp.Ifl.cuni.cz/metabolicka-prirucka.

Hlavni zasady pfi odbéru biologického materialu

a) Obecné zasady
K odbérim se pouzivaji pouze sterilni pom(icky a jednorazové rukavice, a to vzdy pouze pro jednu fyzickou
osobu. Po odbéru se biologicky material transportuje tak, aby nedoslo k jeho znehodnoceni fyzikalnimi vlivy a
k ohrozeni fyzickych osob. (Vyhl. ¢. 306/2012 Sb.).

b) Identifikace pacienta
Pred odbérem biologického materialu je nutno provést kontrolu identifikace pacienta dostupnym zptsobem
jak u nemocnych schopnych komunikace, tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, atd.),
kde identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pripadné rodice ¢i pribuzni.

Priprava pacienta pred odbérem
Vysledky pacienta mize ovlivnit fada biologickych faktord:
a) Biologické faktory neovlivnitelné:
pohlavi, vék, rasa, atd.
b) Biologické faktory ovlivnitelné
e pokud je to mozné, dodrzeni 10 - 12 hodinového la¢néni.

e je vhodné rano vypit mensi mnozstvi nesladkého napoje (cca 0,2-0,3 I).

Odbér biologického materialu
a) Postup pred odbérem
Zdravotni sestra, odbérova sestra (laborantka) must:
e pred zahajenim prace zkontrolovat dostupnost odbérovych pomdcek,

e sezndmit pacienta s postupem pfi odbéru,
e ulozit pacienta do polohy pfijatelné pro jeho snasenlivost ke krevnim odbériim,

e zkontrolovat identifikacni Udaje na Zadance a na zkumavkach s Ustnim sdélenim pacienta (zeptat se na
jméno a rok narozeni)

e zkontrolovat pozadavky a spravnost poctu a druhu zkumavek

b) Odbér vendzni krve
Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleze. Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu zilniho systému v loketni
jamce, pfipadné nabér provede z perifernich Zil na hibetu ruky. Masaz nebo palpace ruky mohou zpUsobit
zmény nékterych krevnich komponent, proto nejsou vhodné. Dostdva-li nemocny i. v. infaze do jedné
koncetiny, musi se nabér provést z druhé. Aplikace turniketu mize byt maximalné 1 minutu. Jeho opakované
pouziti je mozné nejdfive az po 2 minutach. Instrukce nemocného k sevieni pésti nebo opakované ,pumpovani”
je nevhodné.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Ucely — nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.
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e PaZe se volné polozi na opéradlo odbérového kresla, u lezicich nemocnych se zajisti pfimérena poloha
s vyloucenim flexe v lokti.

e Odbérovy pracovnik vezme vhodny dezinfekéni prostfedek a vydezinfikuje predpokladané misto vpichu.
Je nutné nechat kizi oschnout nejenom pro prevenci hemolyzy, ale i dle doporuceni vyrobce.

e Palcem pod mistem vpichu se stabilizuje poloha zily, provede se vpich jehlou s nasazenym nastavcem.
Poté se do nastavce nasadi zkumavka, pfi tom je nutné dbat na to, aby nedoslo k pohybu jehly v Zile.
Jakmile krev zacne proudit do zkumavky, Ize odstranit turniket. Vytvorené vakuum zajisti dokonalé
naplnéni zkumavky pri dosazeni potfebného poméru krve a protisrazlivého cinidla.

e Bezprostfedné po naplnéni je nutné krev promichat opakovanym otacenim zkumavky minimalné 5x
(NETREPAT!!).

e Po odbéru se misto vpichu i s jehlou zakryje ¢tvereckem buniciny, nebo tamponem, na ktery je potreba
opatrné zatlacit a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Na misto vpichu se pak aplikuje gézové nebo
naplastové kryti. Pacientovi se doporuci tisknout presné misto vpichu 2 minuty a ponechat naplast
alespon 15 minut po odbéru.

e Po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat odbérovou jehlu, kterou umistime do kontejneru pro infekéni
odpad, ktery je nedilnou soucasti vybaveni odbérového mista.

c¢) Odbér kapilarni krve pro vySetreni ze suché krevni kapky
Pro odbér krve na vysetreni ze suché krevni kapky se pouziva filtracni papir typu Whatman 903.
Dulezité je dobre vydezinfikovat misto vpichu vhodnym dezinfekénim prostfedkem. Mistem vpichu obvykle je
stfedni Cast prstu ruky, kterou pacient nepise. Dezinfekci nechdme oschnout. Vpich se provadi lancetou s
urcenou hloubkou vpichu a silou lancety. Hloubka vpichu nema byt vétsi nez 2 mm, aby nedoslo k poskozeni
hlubSich podkoznich struktur. Pouzitou lancetu umistime do kontejneru pro infekéni odpad.
Odbér se musi uskutecnovat z dokonale prokrvenych mist, to Ize zajistit nejcastéji teplem (nékolikaminutovy
teply zabal, tepla vodni lazert maximalné 40°C po dobu 10 minut). Pfed vpichem je nutno kizi dokonale osusit.
Po vpichu se prvni kapka krve setre ctvereckem z buniciny, pocka se, nez se vytvori dalsi velka kapka krve. K této
kapce krve se zlehka pfilozi filtracni papirek a necha se jedinym pfilozenim prosaknout a zcela vyplnit predtistény
krouzek. Krev se aplikuje pouze na jednu stranu filtracniho papirku, stejnym zpUlsoben do vsech 4 poli. Krevni
vzorky se nechaji ususit na suchém, Cistém, rovném a nesavém povrchu po dobu minimalné ctyf hodin.

Pii vSech manipulacich a vykonech s jehlami je nutné vyloucit poranéni.

d) Odbér moce
Zpravidla se dodava vzorek 20 ml moce ve 2 zkumavkach. Nejvhodnéjsi je prvni ranni mog, je koncentrovanéjsi
a mo¢ odebrana pozdéji je jiz ovlivnéna prijmem tekutin.

Pokud je provadén sbér moce (za 12 nebo 24 hodin), pacient obvykle zahajuje sbér rano v 6.00 hodin. Tehdy se
naposled vymoci do zadchodu a zacina sbirat moc¢ do dostatecné velké a Cisté nadoby nasledujicich 12 nebo 24
hodin. Naddoba se sbiranou moci je ulozena v chladu. Do laboratore je obvykle zaslan vzorek (2 zkumavky)
ziskany po dukladném promichani celého objemu sbirané moci.

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je fizen spravcem dokumentace pracovisté.
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Ulozeni vzorku krve

Zkumavky se uchovavaji v kolmé poloze (zatka nahore) podle pozadavkd uvedenych v Metabolické pfirucce.

K zabranéni hemolyzy je zapotrebi se vyhnout prudkym narazdm pfi manipulaci se vzorky.

Jestlize se vzorky odebiraji do protisrazlivého prostredku, je tieba je peclivé promichat otocenim zkumavky
dnem vzhiru nékolikrat po sobé, nez se zacnou centrifugovat.

Likvidace infekéniho materialu

Pouzité jehly se odkladaji do specialniho kontejneru. Ctverecek z buniciny se odlozi do odpadkového kose s
napisem ,infekéni material”. Pytle s infekénim odpadem musi byt oznaceny jesté pred vhozenim infekéniho
materialu.

Vsechny typy vzorkt biologického materialu jsou potencialné infekéni, proto s nimi musi byt nakladano
opatrné, aby byla zajisténa bezpecnost osetiujiciho personalu a pacientt i v pfipadech, kdy riziko neni
zjevné.

Pokud dojde k jakémukoliv znecisténi, je tfeba takova mista vycistit patficnym desinfekénim roztokem.

Platné od 3. 2. 2020

Dokument zobrazeny na intranetu VFN je fizen spravcem dokumentace pracovisté.
Po vytisténi slouzi pouze pro informativni Ucely — nepodléha pravidlim fizeni dokumentace.


http://www.vfn.cz/
http://intranet.vfn.cz/

